PAPERACEK

PLAN VYCHOVY A PECE

Udaje o za¥izeni
Détska skupina Paperacek
Adresa provozovny: Jana Skacela 15, Svitavy 56802
Mob.: + 420 735 152 006
Email: paperacek@papera.cz
Web: www.paperacek.cz
Jednatelka: Monika Betlachova
Typ zafizeni: celodenni péce o déti s pravidelnym provozem
Kapacita: 24/12 déti - dvojtfida
Provozni doba: 6:00 - 18:00 hod
Patek: 6:00 — 16:30 hod

Podminky poskytovani sluzby péce o dité:

Paperacek z.s. provozovatel poskytuje sluzbu s ¢astecnou thradou naklada.

Rodi¢ ditét€¢ obsazujici kapacitni misto v DS, musi by v pracovné pravnim vztahu, nebo

sluzebnim poméru, nebo studovat v denni form¢ studia, nebo byt evidovan jako uchazec o

zaméstnani, nebo v piipadé OSVC ma rodi¢ povinnost platit zakonem dané zalohy.

Tato skutecnost bude dolozena: Pracovni smlouvou, potvrzeni o studiu, potvrzeni z ufadu

prace, nebo pro OSVC &estné prohlageni. Veskeré zmény je rodi¢ povinen ohlasit do 10 dnti

od zmény.

Podklad pro sestaveni planu vychovy a péce vychazi ze zakona ¢. 247/2014 Sb., Zakon o

poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné.



Datum uéinnosti: 1.3.2022

Odpovédna osoba, statutarni organ: Monika Betlachova

Predpoklada se, ze pro dité predskolniho véku mohou byt dosazitelné klicové kompetence

v nasledujici urovni:

lkompetence k uceni

soustfedéné pozoruje, zkoumd, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pfti
tom jednoduchych pojmil, znaki a symboli; 1 — 3leté dit¢ umi dat najevo své pfani, ukaze
na predmét svého z4jmu a zajem o n&j kratce udrzi

uplatnuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dalSim uceni; 1- 3leté dité
projevuje zajem o nové zkuSenosti ziskané z hry

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody 1 techniky, ktery dit¢ obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proménéch; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zzije
klade otdzky a hledd na né¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného d&je; chce
porozumeét vécem, jevam a déjam, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se mize mnohému
naucit, raduje se z toho, co samo dokézalo a zvladlo

se uci nejen spontanne, ale 1 védome, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost a zdmerné si
zapamatuje; pii zadané praci dokonéi, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci
a pokynt, je schopno dobrat se k vysledkiim; 1 — 3leté dit¢ se u¢i napodobou

odhaduje sv¢ sily, uc¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych

se uci s chuti, pokud se mu dostdva uznani a ocenéni

lkompetence k FeSeni problémi

si v§ima déni 1 problémii v bezprostiednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich
problémt a situaci je pro n¢j pozitivni odezva na aktivni zajem

feSi problémy, na které staci; zndmé a opakujici se situace se snazi feSit samostatné (na
zéklad¢ napodoby ¢i opakovani), narocné€jsi s oporou a pomoci dospélého; 1 — 3leté dite
se uci dotdhnout feseny problém do konce

feSi problémy na zakladé bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,

zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova feSeni problému a situaci; hledd rtzné



moZnosti a varianty (mé& vlastni, origindlni napady); vyuzivd pii tom dosavadni
zkusenosti, fantazii a predstavivost

uziva pii feSeni mysSlenkovych i praktickych problémi logickych, matematickych

1 empirickych postupli; pochopi jednoduché algoritmy feSeni rlznych uloh a situaci
a vyuziva je v dal$ich situacich

zptesiiuje si pocetni predstavy, uziva ciselnych a matematickych pojmi, vnima
elementarni matematické souvislosti

rozliSuje feseni, kterd jsou funk¢ni (vedouci k cili), a fesSeni, kterd funk¢ni nejsou; dokaze
mezi nimi volit

chépe, Ze vyhybat se feseni problémil nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feSeni
je naopak vyhodou; uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou muze situaci ovlivnit

se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspech, ale také za snahu

|komunikativni kompetence|

ovlada fec¢, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sd€leni, otazky 1 odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

se dokaze vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nélady rtiznymi prostiedky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

se domlouva gesty i slovy, rozliSuje n&které symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci
komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi 1 s dospélymi; chape, ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

ovlada dovednosti ptedchdzejici cteni a psani

pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalej$i komunikaci
s okolim

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné¢ setkava
(kniZzky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

vi, ze lidé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ulit; ma vytvoreny
elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku

1 — 3leté dite¢ uci se rozumét jednoduchym pokyniim, podporujeme jeho monolog, na
kterém si trénuje artikulacni aparat; skladd prvni jednoduché véty, postupné mluvi
souvisle; za¢ind rozumét pojmim; do 3 let véku zopakuje kratkou povidku, mluvi ve

vetach gramaticky spravné



socialni a personalni kompetence|

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit sviij ndzor a vyjadiit jej

si uvédomuje, ze za sebe i své jednani odpovida a nese disledky

projevuje détskym zptisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slab§im, rozpozna
nevhodné chovéni; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost

se dokaze ve skupin¢ prosadit, ale 1 podfidit, pfi spolecnych Cinnostech se domlouva
a spolupracuje; v béznych situacich uplatituje zakladni spolecenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, piijimat a uzavirat
kompromisy

napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahi, které nachazi ve svém
okoli

se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich; pifijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizplsobuje se jim

se chova pfi setkdni s neznamymi lidmi ¢i v nezndmych situacich obezifetné; nevhodné
chovani 1 komunikaci, ktera je mu nepfijemnd, umi odmitnout

je schopno chéapat, ze lidé se rtzni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem
a jedineCnostem

chape, ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevypléci a Ze vzniklé konflikty je 1épe tesit dohodou; dokaze se branit projeviim nasili

jiného ditéte, ponizovani a ublizovani

Kinnostni a ob&anské kompetencel

se uci svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznéavat svoje slabé stranky

odhaduje rizika svych napadl, jde za svym zamérem, ale také dokaze meénit cesty
a ptizptsobovat se danym okolnostem

chape, ze se miize o tom, co udé€ld, rozhodovat svobodné, ale ze za sva rozhodnuti také
odpovida

ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni; k ukolim a povinnostem pfistupuje

odpovédné; vazi si prace 1 sili druhych



e se zajimd o druhé i o to, co se kolem d¢je; je oteviené aktualnimu déni

e chape, Ze zijem o to, co se kolem d¢&je, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizkd aktivita maji svoje
neptiznivé disledky

e ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami
a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

e spoluvytvaii pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape
potiebu je zachovavat

e si uvédomuje sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, Ze vSichni
lidé maji stejnou hodnotu

e vi, ze neni jedno, v jakém prosttedi zije, uvédomuje si, ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je mlZze ovlivnit

e dbd na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé

a bezpec¢né okolni prostiedi (pfirodni i spoleCenské)

1 Dité a jeho télo

Zémérem péce pecujici osoby v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rist
a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou
zdatnost 1 pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i
manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym zivotnim

navyklim a postojam.

Dil¢i cile

— uveédomenti si vlastniho téla

— rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

— rozvoj a uzivani vSech smysli

— rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

— osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti

— osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité



osvojeni si poznatkli a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni
pohody
1 pohody prosttedi

vytvareni zdravych zivotnich ndvyku a postoju jako zakladt zdravého zivotniho stylu

Co déti délaji:

lokomo¢ni pohybové €innosti (chize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoc¢ni
pohybové cinnosti (zmény poloh a pohybl téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.); 1- 3leté¢ dité zdolavani
piekazek piimétenych veéku, trénink jizdy na odrazedle, tfikolce; hru s micem (umét
do né&j kopnout, chytit)

manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s pfedméty, pomtckami, nastroji, na¢inim,
materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a jejich praktickym
pouzivanim

zdravotné¢ zaméiené cCinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxacni cviceni)

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni a grafické ¢innosti

hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné cCinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, upravy prostiedi apod.

¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho Casti

prilezitosti a Cinnosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpe¢i a vytvafeni
zdravych zivotnich navykl

¢innosti relaxa¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi
ptilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazt (hrozicich pti hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pfi setkdvani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,
nezdravych navyku

a zavislosti

Ocekévané vystupy

zachovavat spravné drzeni téla



zvladat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpiisoby pohybu
v razném prosttedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rtizné nécini,
pohybovat se

ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vod¢, v pisku); 1 — 3leté dit€¢ udrzi
stabilitu, postupné s ni experimentuje; pfi béhu uz umi i couvat; postupné se nauci
chodit po schodech nahoru i dolt s pfisunem, poté se sttidanim nohou

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpusobit jej podle pokynu
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysll (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmétii a jiné specifické znaky, rozliSovat viin€, chuté, vnimat
hmatem apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomiickami, s ndastroji, nac¢inim a materidlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, ntzkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.); dit€¢ 6 — 12
mésict cilen¢ uchopi hracku (tichop ttiprstovy, do Spetky, pinzetovy); upfednostiovat
uzivani pravé ¢i levé ruky pii kresleni nebo Cinnostech, kde se preference ruky
uplatiiuje

zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat
se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.); 1 - 3leté dit¢ si samo
Cisti zuby, umyva ruce, ji samostatn¢ a dopracovava se k Cistému stolovani, nepoléva
se, hlasi potfebu béhem dne na noc¢nik; obouvéd se a zouva s ptipadnou dopomoci,
postupné se nauc¢i samo oblékat i svlékat; splachuje socidlni zatfizeni, pouziva toaletni
papir, umi pouzivat kapesnik

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tikony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit

po sobé, udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé
apod.)
pojmenovat casti téla, nekteré organy (véetné¢ pohlavnich), znat jejich funkce, mit

povédomi



Rizika

o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, rustu téla a jeho proménach), znat zakladni pojmy
uzivané

ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem; 1-3leté¢ dit€ postupné poznéd zakladni
Casti téla, pojmenuje mensi ¢asti téla

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych

a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpec¢i a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy

mit povédomi o n€kterych zptasobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
v ptipad¢ potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplisobem
apod.)

zachazet sbéznymi predméty denni potfeby, hrackami, pomtickami, drobnymi
nastroji, sportovnim nd¢inim a nafadim, vytvarnymi pomuickami a materidly,

jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomutckami

denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potiebdm a zasaddm zdravého
zivotniho stylu; 1 — 3leté dité bez moznosti poledniho/odpoledniho spanku
nedostatecny respekt k individudlnim potiebam déti (k potfebé pohybu, spanku,
odpocinku, latkové vymény, osobniho tempa a tepelné pohody, k potiebé soukromi
apod.)

omezovani samostatnosti ditéte pifi pohybovych Ccinnostech, madlo pfilezitosti
k pracovnim tkontim

nerespektovani rozdilnych te€lesnych a smyslovych ptedpokladi a pohybovych
moznosti jednotlivych déti

neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problému ditéte

omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelnd, malo rozmanitd ci
jednostranna nabidka pohybovych ¢innosti

absence ¢i nedostatek fizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni novych

pohybovych dovednosti



— nevhodné prostory pro pohybové cinnosti a nevhodnd organizace z hlediska
bezpecnosti déti

— dlouhodobé statické zatéZovani bez pohybu, uplatiiovani nevhodnych cvikl a ¢innosti,
nevhodné obleceni pii pohybovych ¢innostech

— nedostatek ¢i zkresleni elementarnich informaci o lidském téle, o jeho ristu a vyvoji,
o funkcich nékterych ¢asti a organti, o zdravi i moznostech jeho ohroZeni, zptisobech
ochrany zdravi a bezpeci

— nevhodné vzory chovani dospé€lych v prostiedi zatizeni

— nedostatecné piipravené prostfedi, nedostate¢né vybaveni né¢inim, naradim, popf.

nedostatecné vyuzivani vybaveni a dalsich moznosti apod.

5.2. Dité a jeho psychika

Zamérem péCe pecujici osoby v oblasti psychologické je podporovat duSevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, fe¢i a jazyka, pozndvacich
procest

a funkci, jeho citii 1 vile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a
sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho dovednosti a povzbuzovat je v dal§im
rozvoji, poznavani a uceni.

Tato oblast zahrnuje tfi ,,podoblasti*: 5.2.1 Jazyk a rec¢; 5.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce,

predstavivost a fantazie, myslenkové operace; 5.2.3 Sebepojeti, city a viile.

5.2.1 Jazyk a Fe¢

— rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvaieni pojmt, mluvniho
projevu, vyjadifovani)

— rozvoj] komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbdlnich) a kultivovaného
projevu

— osvojeni si né€kterych poznatkli a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, r0zvoj
zajmu
o psanou podobu jazyka 1 dalsi formy sd€leni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,

pohybové, dramatické)



Co déti délaji:

artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti; u 1 — 3letého ditéte podpora monologu, kdy si trénuje artikulacni aparat
spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypraveéni zazitkd,
pribéhd, vypraveéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni
fantazie, sdélovani slySené¢ho druhym apod.)

komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibéht, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a ptib&ht

vypravéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpev

grafické napodobovani symbold, tvart, ¢isel, pismen

prohliZeni a ,,Cteni* knizek

hry a ¢innosti zamétené k poznavani a rozliSovani zvuki, uzivani gest

¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdé€lovacimi prostiedky (noviny,

Casopisy, knihy, audiovizudlni technika)

Ocekavané vystupy

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

batole zvlada zakladni orientaci v zafizeni

vyjadfovat samostatné a smysluplné¢ myslenky, népady, pocity, minéni a tsudky ve
vhodné zformulovanych vétach

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i mySlenku, sledovat
fecnika

1 obsah, ptat se)

domluvit se slovy i1 gesty, improvizovat; 1 — 3leté¢ dit€¢ porozumi gestim, porozumi

vvvvvv

pojmum (velky/maly; méné/vice)



Rizika

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku piibéhu, sledovat d¢j a zopakovat jej
ve spravnych vétach)

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

ucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat tikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.);1 — 3leté dit¢ dopliuje posledni slova
pisnicky, fikanky

sledovat a vypravét ptibeh, pohadku

popsat situaci (skutecnou, podle obrazku)

chapat slovni vtip a humor

sluchové rozliSovat zac¢atecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

utvofit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkei
sledovat o¢ima zleva doprava

poznat nékterd pismena a ¢islice, popf. slova

poznat napsané své jméno

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo,
film, uzivat telefon

batole vnima jednoduché pisné, rymy, popévky v cizim jazyce

prostfedi komunikaéné chudé, omezujici béznou komunikaci mezi détmi i s dospélymi
malo pfilezitosti k samostatnym fecCovym projeviim ditéte (spontdnnim i fizenym) a
slaba motivace k nim
Spatny jazykovy vzor
vytvateni komunikativnich zabran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru,

nerespektovani détského ostychu vedouci k tizkosti a strachu ditéte)



— cCasové a obsahové nepfiméfené vyuzivani audiovizudlni, popi. pocitacové techniky,
nabidka nevhodnych programi (nevhodna volba ¢i Casté a dlouhodobé sledovani
potadu televize, videa apod.)

— nedostatecnd pozornost k rozvoji dovednosti ptedchazejicich ¢teni a psani

— omezeny pristup ke knizkam

5.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, prredstavivost a fantazie, mySlenkové operace
Dil¢i cile
— r0zvoj, zptesilovani a kultivace smyslového vnimani, ptechod od konkrétn¢ ndzorného
mySleni k mysSleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
piechod
od bezdétnych forem téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a
fantazie
— rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémt, tvotivého sebevyjadieni)
— posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)
— vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
zajmu
o uceni
— osvojeni si elementarnich poznatkli o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
Cisla)

— vytvareni zakladd pro préci s informacemi

Co déti délaji:

— pfimé pozorovani piirodnich, kulturnich i technickych objektti i jevli v okoli ditéte,
rozhovor
o vysledku pozorovani

— zadmérné pozorovani béznych objekti a predméth, urovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viné, zvuky), jejich
charakteristickych znakl
a funkci

— motivovand manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti



— konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspotadani, odhad, porovnavani
apod.)

— spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a pfedméty

— smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zamétené na rozvoj a cviceni postfehu a vnimani,
zrakoveé
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

— nameétové hry a ¢innosti

— hry nejriznéjsiho zaméteni podporujici tvotivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)

— TteSeni mySlenkovych i praktickych problému, hledani riznych moZznosti a variant

— hry a cinnosti zamétfené ke cviceni riznych forem paméti (mechanické a logicke,
obrazné
a pojmove)

— Cinnosti zaméfené na vytvareni (chapani) pojmt a osvojovani poznatkll (vysvétlovani,
objasniovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii
apod.)

— Cinnosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémii (pismena,
Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

— hry a praktické ukony procvi€ujici orientaci v prostoru i v rovingé

— Cinnosti zaméiené na seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a matematickymi
pojmy
a jejich symbolikou (¢iselna fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.)
a jejich smysluplnou praktickou aplikaci

— Cinnosti zasvécujici dit€¢ do Casovych pojmu a vztahti souvisejicich s dennim fadem,
béZnymi proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti pfirozené Casové i logické

posloupnosti dé&ji, pribéht, udalosti apod.

Ocekavané vystupy
— védomé vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)
— zamérn¢ se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost; u 1 -3letého ditéte vést zapocatou

aktivitu do konce



Rizika

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

pfemyslet, vést jednoduché tvahy a také vyjadfit to, o ¢em pfemysli a uvazuje;l —
3leté dité da najevo své napady, prani

zameétovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti pfedmétli, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predmétii i jeva a vzajemné souvislosti mezi nimi)

vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci

chapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a
podle potfeby je prakticky vyuzivat (porovnavat, usporadavat a tfidit soubory
pfedméti podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti,
chéapat ciselnou tadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostted, za, pod, nad, u,
vedle, mezi apod.), elementarni casové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer,
jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, casteCné¢ se
orientovat v case

ucit se nazpamét’ kratké texty, védome si je zapamatovat a vybavit; 1 — 3leté dité
dopliiovat posledni slova pisnicky a kratsi fikanky, postupné se ucit text cel¢ fikanky,
pisnicky

fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,népady*

nalézat nova feseni nebo alternativni k béznym

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych c¢innostech (konstruktivnich,

vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

nedostatek ptilezitosti k poznavacim ¢innostem zalozenym na vlastni zkusenosti
ptevaha ptedavani hotovych poznatkli slovnim pouc¢ovanim a vysvétlovanim

pfiliS raciondlni, hotovy a uzavieny vyklad svéta

omezeny prostor pro vyjadfeni a uplatnéni predstavivosti a mimoracionalniho

poznavani



— prevazujici diraz na pamétni uceni a mechanickou reprodukci, mdlo nazornosti i
prostoru
pro rozvoj fantazie

— zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti snimi samostatné
pracovat

— malo pfilezitosti a prostoru k experimentaci a exploraci a samostatnému feseni
konkrétnich poznévacich situaci

— nedostatek porozuméni a ocenéni Uspéchu ¢i vsili

— nedostatek Casu a prostiedki pro spontanni hru, k jejimu rozvinuti a dokonceni

5.2.3 Sebepojeti, city, vile
Dil¢i cile
— poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citii ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskéni sebevédomi, sebediveéry, osobni spokojenosti)
— ziskani relativni citové samostatnosti
— rozvoj schopnosti sebeovladani
— rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat
— rozvoj poznatkli, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit
— rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimani, citéni a prozivani
— ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci; 12 — 18

mes. dité zacind akceptovat hranice svého chovani

Co déti délaji:
— spontdnni hra
— cCinnosti zajist'ujici spokojenost a radost, Cinnosti vyvolavajici veseli a pohodu
— Cinnosti pfimefené silam a schopnostem ditéte a tikoly s viditelnym cilem a vysledkem,
v nichz mtze byt dit¢ aspésné
— Cinnosti nejruznéjSiho zaméfeni vyzadujici (umoznujici) samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich nézorii, rozhodovani a sebehodnoceni

— prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani



cviceni organizacnich dovednosti

estetické a tviirci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové
a dalsi)

sledovani pohadek a pfibehii obohacujicich citovy zivot ditéte

cviceni v projevovani citl (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlaste
zépornych emoci, napt. hnévu, zlosti, uzkosti)

hry na téma rodiny, ptatelstvi apod.

vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich akei apod.)

¢innosti zamétené k poznavani rtiznych lidskych vlastnosti; zdmérné pozorovani, ¢im
se lidé mezi sebou lisi (fyzické i1 psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city,
vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a
v ¢em jsou si podobni

dramatické cCinnosti (pfedvadéni a napodobovani raznych typti chovani clovéka
v ruznych situacich), mimické vyjadfovani néalad (Gsmév, plac, hnév, zloba, udiv,
vaznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

Ocekavané vystupy

odloucit se na urcitou dobu od rodi¢ii a blizkych, byt aktivni 1 bez jejich opory; 1 —
3let¢ dit¢ je v zafizeni klidné, spokojené, neplace (védét, Ze rodice chodi do
zaméstnani, déti do Skolky/jesli)

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadiovat je
rozhodovat o svych ¢innostech

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city
a prizptisobovat jim své chovani

vyjadfovat souhlas i nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji (v ohrozujicich,
nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ci
zakazanych ¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti 1 limity (své silné i slabé stranky)

pfijimat pozitivni ocenéni i svij pfipadny netspéch a vyrovnat se s nim, ucit se

hodnotit svoje osobni pokroky



— prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

— vyvijet volni Gsili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni

— respektovat predem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti

— zorganizovat hru

— uvédomovat si pifijemné a neptijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost
1 strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim
prostiedi

— prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odloZzit splnéni svych osobnich ptéani, zklidnit se, tlumit
vztek, zlost, agresivitu apod.)

— byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirod¢€ i k vécem

— t&8it se z hezkych a ptijemnych zazitkl, z pfirodnich 1 kulturnich kras i setkavani se
s uménim

— zachycovat a vyjadfovat své prozitky (slovné, vytvarn€, pomoci hudby, hudebné
pohybovou

¢i dramatickou improvizaci apod.)

Rizika

— malo vlidné, nevstiicné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostredi, kde dit€ nenaléza
dostatek lasky a porozuméni

— nedostatek moznosti projevovat vlastni city, sd¢lovat citové dojmy a prozitky a
hovofit o nich

— nepfiméfené naroky na dité, Casté negativni hodnoceni, kdy dit¢ opakované proziva
pocit selhani

— nedostatecné uznani a ocefiovani usili ¢i uspéchu ditéte

— jednani, které dité pocit'uje jako kiivdu a vnima jako nasili

— spéch a nervozita, omezovani moznosti dité¢te dokonCovat Cinnost v individualnim
tempu, nevhodné zésahy a prerusovani ¢innosti déti dospélymi

— stresy a napéti, nejistota, nedostatek ochrany a osobniho soukromi



nevhodné vzory a modely chovani (netaktni komunikace, nedostatek socialniho citéni,
ohleduplnosti a tolerance, necitlivé vztahy a postoje okoli)
nedostate¢na motivace déti k jejich sebevyjadieni a sebeuplatnéni

malo podnétl a aktivit podporujicich estetické vnimani, citéni, prozivani a vyjadfovani

5.3 Dité a ten druhy

Zamérem péce peCujici osoby v interpersondlni oblasti je podporovat utvafeni vztahii ditéte

k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci

a zajiStovat pohodu téchto vztah.

Dil¢i cile

seznamovani s pravidly chovéni ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatkli, schopnosti a dovednosti dualezitych pro
navazovani

a rozvijeni vztah ditéte k druhym lidem

posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin€, v zafizeni,
v détské herni skupin€ apod.)

vytvateni prosocidlnich postojii (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizpusobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Co déti délaji:

bézné verbalni i neverbdlni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické c¢innosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjSiho zaméteni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spole¢na setkévani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému



— aktivity podporujici sblizovani déti; u ditéte 12 — 18 més. s védomim, Ze si hraje vedle
déti; u ditéte 19 — 24 més. s védomim, Ze si hraje s détmi, ale ne v kolektivu; od 2 let
postupné prechdzi na hry s détmi v kolektivu

— aktivity podporujici uvédomovani si vztahii mezi lidmi (kamaradstvi, ptatelstvi,
vztahy mezi obéma pohlavimi, ucta ke staii apod.)

— hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité¢ uci ptijimat a respektovat druhého

— Cinnosti  zaméfené na porozuméni pravidlim vzajemného souziti a chovani,
spolupodileni se
na jejich tvorbé

— hry a ¢innosti, které¢ vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozd¢lit se s nim,
pujcit hracku, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

— Cinnosti zaméfené na poznadvani socialniho prostredi, v némz dité Zije — rodina (funkce
rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodin€, rodina ve svété zvirat),
zafizeni (prostfedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

— hry a situace, kde se dit¢ uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

— Cetba, vypravéni a poslech pohadek a ptibéhti s etickym obsahem a poucenim

Ocekévané vystupy

— navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, piekonat stud,
komunikovat
s nim vhodnym zptsobem, respektovat ho

— porozumét béznym projevim vyjadifeni emoci a nalad

— pfirozen¢ a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi

— odmitnout komunikaci, kterd je mu nepfijemna

— uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat je

— chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni

odli$nosti jsou pfirozené



— uplatiovat své individualni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat
svllj postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj €1 nazor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

— spolupracovat s ostatnimi

— dodrZzovat dohodnutd a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma,
v zafizeni, na vefejnosti, dodrZzovat herni pravidla

— respektovat potieby jiného ditéte, d€lit se s nim o hracky, pomicky, pamlsky, rozdélit
si ukol
s jinym ditétem apod.

— vnimat, co si druhy pieje ¢i potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé a
ohleduplné
k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu
pomoc apod.)

— branit se projeviim nasili jin¢ho ditéte, ublizovani, poniZovani apod.

— chovat se obezietné¢ pii setkdni s neznamymi détmi, star§imi 1 dospélymi jedinci,

v piipad¢ potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit¢)

Rizika

— nedostatek pozitivnich piikladt a vzorl prosocialniho chovani, malo vstficné postoje
dospélych k ditéti 1 k sobé navzdjem

— nedostatecné psychosocidln€ ,,bezpecné™ prostfedi, neautentické, s nedostatkem
porozumeéni
a tolerance

— nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditcte

— ptili§ ochranaiské ¢i piili§ nev§imavé prostiedi

— autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s ditétem

— manipulace ditéte tzv. pozitivnimi prostfedky (citovymi prostiedky, chvalenim
bez opodstatnéni)

— nedustojné jednani, zesmésnovani, ponizovani

— prostiedi, které nabizi malo moZnosti ke spolupraci a komunikaci s druhym

— Casté organizovani soutézivych ¢innosti a podporovani nezdravé soutézivosti



— nejednoznaéné formulovand pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodrzovani
piijatych pravidel, Spatny vzor

— nemoznost spolupodilet se na volbé ¢innosti a témat, které se v zafizeni realizuji

— nedostate¢na pozornost tomu, jak dité fesi své spory a konflikty s druhym ditétem

— nedostateény respekt k vzdjemnym sympatiim déti a mala podpora détskych pratelstvi

— soustfedéni pozornosti pouze na verbalni formy komunikace

5.4 Dité a spole¢nost

Zamérem péce peCujici osoby voblasti socidlné-kulturni je uvést dité

do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich
i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti,
navyky 1 postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvafeni spolecenské pohody ve svém

socialnim prostiedi.

Dil¢i cile

— poznavani pravidel spole¢enského souziti a jejich spoluvytvéieni v rameci ptirozeného
sociokulturniho prostedi, porozuméni zékladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi

— rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfinaleZet k tomuto spoleCenstvi (ke tfid€, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a
ptijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

— rozvoj zékladnich kulturné spolecenskych postojii, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomn¢, prosocialné a aktivné se
ptizplisobovat spole¢enskému prostiedi a zvladat jeho zmény

— vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

— seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zékladnich poznatkl o
prostiedi, v némz dité Zije

— vytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

— vytvoreni zakladl aktivnich postoju ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztaht ke kultute
a uméni, rozvoj dovednosti umoZziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a
projevovat

— rozvoj spolecenského i estetického vkusu



Co déti délaji:

— bézné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztahd a chovani

— aktivity vhodné pro ptfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi zatizeni

— spoluvytvafeni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve
tiidé

— raznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni
a vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich pribchu i
vysledcich

— pripravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci
zvykl
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

— tvlrci ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a ndapaditost ditéte, estetické vnimani i
vyjadfovani
a tiibeni vkusu

— receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech pohadek,
ptibéhd, verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

— setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo
zafizeni, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro ptredskolni
dité

— hry zamétené k poznavani a rozliSovani rtiznych spolecenskych roli (dité, dospély,
rodi¢, Zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz
se dité ptirozené dostava

— aktivity piiblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, uptfimnost,
otevienost apod.) v jednani lidi

— hry a praktické ¢innosti uvadéjici dit€ do svéta lidi, jejich obcanského Zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukézek zokoli ditéte, tematické hry seznamujici dité

s riznymi druhy zaméstnani, femesel a povolani, s riiznymi pracovnimi ¢innostmi a



pracovnimi predméty, praktickd manipulace s nékterymi pomiickami a nastroji,
provadéni jednoduchych pracovnich tkont a ¢innosti apod.)

aktivity pfiblizujici ditéti sveét kultury a uméni a umoznujici mu poznat rozmanitost
kultur (vytvarné, hudebni a dramatické €innosti, sportovni aktivity, zabavy, ucast déti
na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni,
vyuzivani ptileZitosti seznamujicich dité ptfirozenym zplisobem s riiznymi tradicemi a
zvyky béZznymi v jeho kulturnim prostiedi apod.)

Socialni a personalni kompetence jsou u batolat na pocatku tvofeni a proto jejich
napliovani probihd pouze caste€né. DéEti vystupuji zcela autonomné, ale teprve
prichazi na to, jak a ¢im se fidi vztahy mezi lidmi. Probih4 jejich postupné odlu¢ovani
od pecujici osoby /vétSinou od matky/. Dité chrani a peCuje o potieby mladsich déti,

zaujima prosocialni postoje a spolupracuje s ostatnimi.

Ocekavané vystupy

uplatiiovat navyky v zakladnich forméch spolecenského chovani ve styku s dospélymi
1 s détmi (zdravit znamé déti 1 dospélé, rozloucit se, poprosit, pod€kovat, vzit si slovo,
az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn
apod.)

pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tiid¢, v herni skupin€) svou roli,
podle kter¢ je tieba se chovat

chovat se a jednat na zdkladé¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé
zacClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitkl a nalad druhych
adaptovat se na zivot ve spolecnosti, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi i
jeho béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednéani ve skupiné, podilet se na nich
a fidit

se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spole¢nému programu,
spolupracovat, pfijimat autoritu) a spoluvytvaiet v tomto spoleCenstvi prostredi
pohody

vyjednavat s détmi i dosp€lymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném fesSeni

(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)



Rizika

utvofit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych norméch,
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle
této predstavy chovat

chovat se zdvotile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez piedsudk,
s uctou k jejich osobé&, vazit si jejich prace a usili

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlive, hrat férove

uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpe¢i druhych; odmitat
spoleCensky nezadouci chovani (napi. lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost
¢1 agresivitu), chranit se pfed nim a v rdmci svych mozZnosti se branit jeho disledkim
(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomickami, hraCckami, vécmi denni potfeby, s
knizkami, s penézi apod.

vnimat umeélecké a kulturni podnéty, pozorn€ poslouchat, sledovat se zdjmem literarni,
dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co
je zaujalo)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadifovat své piedstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat,
tvorit Z papiru, tvorit

a vyrabét z riznych jinych materiald, z pfirodnin aj.)

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych cinnosti, zvladat
zékladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentdlni (zazpivat pisen, zachazet

s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

nedostatek estetickych a etickych podnéth a prilezitosti k jejich kultivovanému prozivani

a vyjadreni

pritomnost nevhodnych, podbizivych a nevkusnych podnétii
nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou svédky nespravedlivého, nezdvotilého,
hrubého, ironického, popt. agresivniho chovani, netolerantnich, necitlivych ¢i

nevs§imavych postoji apod.) véetné nevhodnych vzori v médiich



— ptili§ mnoho nefunkénich pravidel ve skuping, déti se nepodileji na jejich vytvareni,
ne vSichni je dodrzuji (napf. néktefi dospéli)

— zvyhodiovani a znevyhodnovani n¢kterych déti ve skupiné

— schematické mravni hodnoceni bez moznosti ditéte vyjadrit vlastni tisudek

— nedostatek prilezitosti k ndprave jednani, které bylo proti pravidlim

— ironizovani a znevazovani usili ditéte

— potlacovani autonomniho chovani ditéte v zajmu zkratkovitého dosazeni vné&jsi
discipliny
a poslusnosti

— nevSimavost k nevhodné komunikaci a jednani mezi détmi, piehlizeni nezaddouciho
chovani nékterych déti, schematické feSeni konflikth bez zjistovani pficin jejich
vzniku

— chybgjici informace o tom, jak se chranit pfed nebezpe¢im hrozicim od neznamych
lidi

— nedostatek pfilezitosti k rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a k vytvareni jeho

estetického vztahu k prostredi, ke kulture a umeéni

5.5 Dité a svét

Zamérem péce pecCujici osoby v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte elementarni
povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi — pocinaje
nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvofit
elementarni zaklady

pro otevieny a odpoveédny postoj ditéte (¢loveka) k Zivotnimu prostiedi.

Dil¢i cile
— seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému
— vytvafeni elementdrniho povédomi o S$irSim pfirodnim, kulturnim 1 technickém
prostredi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

— poznavani jinych kultur



— pochopeni, ze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,
ale také poSkozovat a nicit

— osvojeni si poznatkil a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v
péci
o okoli pfi spoluvytvafeni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred
jeho nebezpecnymi vlivy

— rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

— rozvoj schopnosti ptizplisobovat se podminkdm vnéjSiho prostiedi i jeho zméndm

— vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se zivou a nezivou piirodou,

lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

Co déti délaji:

— ptirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni ptirody, kulturnich
i technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

— aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, ndvstévy
obchodt, navstévy duilezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objektit)

— sledovani udélosti v obci a ti€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

— pouceni o moznych nebezpe¢nych situacich a ditéti dostupnych zplsobech, jak se
chranit (dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a pfistroji, kontakt se
zvitaty, 1éky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pftistroje, objekty a
jevy, pozar, povoden
a jiné nebezpecné situace a dalSi nepfiznivé ptirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani
praktickych ukazek varujicich dité¢ pred nebezpecim

— hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpecného chovani v dopravnich situacich,
kterych se dité¢ bézn¢ ucastni, prakticky néacvik bezpecného chovani v nékterych
dalsich situacich, které mohou nastat

— praktické uzivani technickych pristroji, hracek a dalSich predméti a pomucek, se
kterymi se dité bézn¢ setkava

— pfirozené i zprostfedkované poznavani piirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v ptirod¢ (Ziva i1 neziva piiroda, ptfirodni jevy a dé&je, rostliny, Zivocichové,

krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)



— préce s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich
médii

— kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypravéni, poslech, objevovani)

— praktické Cinnosti, na jejichz zadklad¢ se dit¢ seznamuje s riznymi piirodnimi i
umélymi latkami a materidly ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava
zkuSenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumdani, manipulace s riznymi
materialy a surovinami)

— vyuzivani pfirozenych podnétl, situaci a praktickych ukézek v zivoté a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice

— pozorovani zivotnich podminek a stavu Zzivotniho prostfedi, poznavani ekosystémil
(les, louka, rybnik apod.)

— ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

— smysluplné Cinnosti piispivajici k péci o zivotni prostiedi a okolni krajinu, pracovni

¢innosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti

Ocekavané vystupy

— orientovat se bezpecné€ ve znamém prostiedi 1 v zivote tohoto prostiredi

— zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dit¢ i jednoduché praktické situace,
které¢ se doma a v zafizeni opakuji, chovat se pfiméfené¢ a bezpecné doma i na
vetejnosti
(na ulici, na htisti, v obchodé¢, u 1ékate apod.)

— uveédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o
tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v piipadé
potieby obratit
0 pomoc)

— osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pifinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

— mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, piirodnim, kulturnim i technickém

prostiedi



Rizika

1 jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli
ditéte

vnimat, ze svét ma svij fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a
riznorody — jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci
ruznych narodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

porozumét, Ze zmény jsou piirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje) a Ze s témito zmenami je tfeba v zivoté pocitat, ptizptisobovat
se bézn¢ proménlivym okolnostem doma 1 v zatizeni

mit povédomi o vyznamu Zzivotniho prostifedi (pfirody i spole¢nosti) pro cloveka,
uvédomovat si, ze zptisobem, jakym se dit€ i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji
vlastni zdravi i Zivotni prostiedi

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je
mohou poskozovat, v§imat si nepofadkl a Skod, upozornit na né

pomdhat pecovat o okolni zivotni prostiedi (dbat o potradek a dCistotu, nakladat
vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaiet pohodu prostiedi,
chranit prirodu

v okoli, zivé tvory apod.)

nedostatek prilezitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zmeéné¢, v jeho déni a fadu

nedostatecné a nepiimétené informace, nedostatecné, nepravdivé nebo zadné odpovedi

na otazky déti

jednotvarna, malo rozmanitd nabidka ¢innosti, malo podnétné, malo pestré a malo
obménované prostiedi nebo prosttedi nepiehledné, neupravené, neuspotradané, s
nadbytkem hracek a véci

vybér a nabidka témat, kterd jsou zivotu ditéte pfili§ vzdalena, pro jeho vnimani a
chépani naro¢nd, kterd ptesahuji ptfirozenou zkuSenost ditéte a nejsou pro dité
prakticky vyuzitelna

uzivani abstraktnich pojmt, pfedavani ,,hotovych* poznatkii

pievaha zprostfedkovaného poznavani svéta (obraz, film)



nedostatek pozornosti prevenci vlivll prostiedi, které mohou byt pro dité¢ nezdravé

a nebezpecné

nedodrzovani pravidel péce o zdravé prostiedi v provozu zatizeni

Spatny piiklad dospélych (chovani ohrozujici Zivotni prostfedi, neekologické postoje,
xenofobni chovéni, lhostejnost k problémim kolem sebe a neochota podilet se na

jejich tesent)
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