Matefskd skola Paperacek, Jana Skécela 15, 568 02 Svitavy

p APE R A'é E k IC 11913941, telefon: 735 152 006, e-mail: pav;::’?vfs:fgzpé:&czz
ADAPTACNI PROGRAM

JSEM
TU POPRVE...

1. Charakteristika adapta¢niho programu

PFi vstupu ditéte do MS je uplatiovéan na pracovisti individualné pfizpGsobeny adaptaéni program (rezim). Rodi¢tim je ddna moznost
stravit se svym ditétem uréenou dobu v MS, tato doba se postupné zkracuje, dité se osamostatiuje, odpoutava od rodichi a ziskava
citovy vztah k ostatnim détem a ucitelkdm. Seznamuje se s novym prostfedim, rezimem dne, zjistuje, Ze prostiedi je bezpecné, pfijemné,
obohacujici. Ucitelky uplatnuji adaptacni rezim po cely mésic zéfi a s kazdym nastupem nového ditéte, pokud rodice zvoli jeho nastup
v pozdéjsi dobé. Po dobu adaptace si musi maly ¢lovicek vyfesit spoustu tkold, aby mohl poprvé v zZivoté zlistat delsi dobu sam, bez
maminky a tatinka, jinde nez doma a pfitom byt spokojeny a citit se bezpecné.

2. Zamér adaptacniho programu mateiské skoly

«  Priblizit matefskou 3kolu rodindm s détmi, které se pfipravuji na zahdjeni dochdzky, dostate¢né sezndmeni se s prostiedim,
podminkami vzdélavani a pedagogy skoly.

+  Seznamit rodice s problematikou pfechodu ditéte do nového prostredi, rezimem v matefské skole a zprostfedkovat jim dostate¢ny
poradensky a informacni servis.

. Umoznit détem, které budou navstévovat matefskou Skolu postupné a nenasilné sezndmeni s novym prostiedim.

«  Adaptaé¢niprogram nasi MS je dostate¢né flexibilni na zékladé zkugenosti pfedskolnich pedagog, miize byt individualné ptizptsoben
potifebdm jednotlivych déti.

3. Kroky k minimalizaci adaptaénich problémi-ze strany MS

«  Rodi¢e maji informaci o webovych strankach MS vzdy v $atnach na nasténkach, kde jsou informovani véas o zménach a novinkach skoly.

« V prvnich tydnech 3kolniho roku jsou na pracovisti pfitomny obé ucitelky od rannich hodin, tedy pokud je to mozné, aby nové
pfichozi osoba (pedagog stfidajici), neplsobil na déti stresové. Na obé ucitelky si tedy déti zvykaji soucasné.

«  Matka nebo jiny blizky ¢lovék mohou zistat ve $kolce po urcitou dobu, hraje si s nim, zapojuje se do ¢innosti skoly a vnasi tak do
nového prostiedi podstatnou c¢ast pro dité dlvérné znamého prostiedi. Adaptacni rezim se po domluvé s ucitelkami mize opakovat
a postupné zkracovat podle potieb a prizplsobeni ditéte.

4. Kroky k minimalizaci adaptacnich problémii-ze strany zakonnych zastupcu

Hledéte odpovédi na otdzky:,Mam strach, Ze se mé dité ve skolce boji! Co kdyz strada?” a podobné otazky, které zvIasté uzkostné maminky
suzuji? Jste nejisti? Nic neobvyklého! Obavy jsou normalni, neznéte nas, neznéte prostredi, bojite se, ze o své dité jeho osamostatfiovanim
pfichazite. Adaptaci na vzniklou situaci si musite projit i Vy! Dlvéru si kazdy musi zaslouzit, a tak je to i s nasi $kolkou. Neni to hned, ale
postupné ziskate jistotu, Ze prostiedi pro Vase dité je bezpecné, umoziiuje mu rozvijet se, socializovat se.



PAPERACEK RADI:

Povidejte si s détmi o tom, co budou v MS délat, nic nedbejte na to, Zze zpo¢atku se objevi zmény chovani-déti
se na urcitou dobu uzaviraji do sebe, hledaji své jistoty, které maji zdomaciho prostredi, placou, jsou agresivni,
couvnou ve vyvoji zpét apod. Nebojte, tento stav je prechodny.

Pamatujte sizasadu - netlacte pfilis na urychleniadaptace. V3e chce svij ¢as a kazdé dité je jiné, hodné trpélivosti!

Rozvrhnéte si cas tak, aby dité necitilo ¢asovy stres a bylo v novém prostiedi uspokojené ve svych hravych a
objevitelskych potiebach.

Vyvarujte se vyhruzek typu:, Jestli budes zlobit, ptjdes do skolky.”

Pravidla - vSichni musime néjaka pravidla a fad v Zivoté dodrzovat, zaleZi na roli, kterou ve svém zivoté
zastavame, ucte tomu i Vase dité.

Je vhodné prijit do skolky vcas, mit ¢asovou rezervu, nechodit na posledni chvili, at si dité stihne okoukat nové
prostfedi a nové kamarady.

V herné jsou rodice vitani, ale doporucujeme neprodluzovat louc¢eni a tim zbytecné nestresovat dité.

Dité je zpocatku pozorovatelem. Nedivte se, Ze se nezapojuje do vSech ¢innosti, nenutte ho a nefikejte, co ma
délat. Déti se samy postupem casu otrkaji a zapoji se do kolektivu.

Komunikujte s ucitelkami, rady Vam poradi a feknou, jak se dité po cely den chovalo, jak postupné adaptace
probiha a jaké pokroky dité udélalo.

Nepfiznavejte, Ze je vam smutno. Pokud zvladnete své emoce vy, dité je zvladne také. Kdyz dité pii louceni
place, neznamena to, Ze proplace ve skolce cely den.

Pouzivejte pro dité zndmé Udaje, kdy jej vyzvednete, po obédé, po svacing, atd.

Neslibujte, co nesplnite (napf.: Ze dité vyzvednete po obédé a nepfijdete,...)

Je diilezité si uvédomit, jak je ndstup ditéte do skolky ndrocnou zménou v jeho Zivoté.




